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mode d’emploi
Comment obtenir

son relevé de trimestres ?

Le décodeur de la retraite®

Rendez-vous sur le site de l’Assurance retraite

     www.lassuranceretraite.fr

Connectez-vous à votre espace personnel, ou 
créez-le si vous n’en avez pas déjà un.
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Une fois identifié(e), cliquez 
sur « Mettre à jour mon 
relevé de carrière » et 
poursuivez la procédure 
jusqu’à ce que vous puissiez 
visualiser le relevé à l’écran 
(cela ne déclenchera pas de 
mise à jour). 

Votre carrière s’affiche à 
l’écran.
Cliquez sur « imprimer » 
puis sélectionner l’option 
« imprimer au format 
PDF » de votre logiciel 
pour enregistrer ou 
imprimer votre relevé de 
trimestres.

Votre carrière s’affiche à 

    

Cette procédure n’est accessible qu’aux travailleurs 
âgés de plus de 55 ans


